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ન ંએન.એસ.એસ./૧૫૧૨/૨૦૨૧               તા: ૧૭/૮/૨૦૨૧         

 

0િત,                                                

આચાય34ી/0ો6ામ ઓ8ફસર4ી. 
 

િવષય : રા���ય સેવા યોજના ‘8રપ=>લક-ડ!’ પર!ડ �િુન. લેવલની પસદંગી ક!Bપ Cગે. 
 

4ીમાન, 

  એન.એસ.એસ.ના Dવયસેંવકો તથા સેિવકાઓ આગામી 0Fસતાક 8દન-૨૦૨૨ ની પર!ડમા ં

(8દ�હ� ખાતે) ભાગ લેવા જશે. રાJયDતર�ય પસદંગી માટ! આપની કોલેજમાથંી મોકલવામા ં આવનાર 

Dવયસેંવકો તથા સેિવકાઓની પસદંગી તા.૨૬/૦૮/૨૦૨૧ ના રોજ બપોર! ૧૨:૦૦ કલાક! સૌરા�� �િુન. રમત 

ગમત મેદાન ખાતે યોFશે. આ ક!Bપમા ંપસદં થયેલ િવLાથMઓ રાJયDતર�ય ક!Bપમા ંજશે. રાJયDતર�ય ક!Bપ 

મા ંપસદં થયેલ િવLાથMઓની િ0.આર.ડ�. �!ન�ગ વેDટઝોન મા ંનO� થયેલ Dથાન પર થશે. �!ન�ગ લીધેલા 

િવLાથMઓએ 8દ�હ� Qકુામે એક મ8હના માટ! આર.ડ�. ક!Bપ માટ! જવાRુ ંરહ!શે. 

  આપની કોલેજ માથંી �િુનટ દ�ઠ ૨ િવLાથMઓની પસદંગી કર� આચાય34ી તથા 0ો6ામ 

ઓ8ફસરના અિધUૃત પW સાથે મોકલશો. પW તથા આઈકાડ3 િવના આવેલ િવLાથM ભાગ લઇ શકશે ન8હ. 

બોયઝ �િુનટ માથંી ૨ Dવયસેંવક તથા ગલ3 �િુનટ માથંી ૨ Dવયસેંિવકા એજ આવવાRુ ંરહ!શે. ગલ3 �િુનટમાથંી 

બોયઝ ને મોકલી શકાશે ન8હ જો એક �િુનટ હોય તો એક બોયઝ તથા એક ગલ3 મોકલશો. Dવયસેંવકોએ 

પાસપોટ3  સાઈઝના ૨ ફોટો સાથે લાવવાના રહ!શે. િવLાથM િનયમીત, સ8Yય અને િશDતબZધ હોવા જોઈએ. 

ફાળવેલ સ\ંયા કરતા વધાર! મોકલવા ન8હ. 
 

 નીચે દશા3વેલ ધારા ધોરણો પ8ર^ણૂ3 થતા હોય તેનીજ પસદંગી કરવાની રહ!શે. 
 

(�) ����	
 ���
��	
 ����� :- 

(૧) ગેJ�એુશન ડ�6ી લેવલમાથંી જ પસદંગી કરવાની રહ!શે. 

(૨) એન.એસ.એસ. Dવયસેંવક તર�ક! એક વષ3 ^ણૂ3 કર!લ હો`ુ ંજોઈએ તથા અિવવા8હત હોવા જોઈએ 

(૩) bચાઈ :- Dવયસેંવક –   ૧૬૫ થી ૧૮૦ સે.મી. 

  Dવયસેંિવકા -   ૧૫૫ થી ૧૭૦ સે.મી. 

(૪)વજન : શાર�8રક eિત, ઓf ંવજન. Dgળૂતા ક! પછ� કોઈ પણ 0કારની શાર�8રક નબળાઈ ન હોવી જોઈએ 

(૫) દસ(૧૦) મીનીટમા ં૧.૫ ક�.મી. દોડવાની eમતા હોવી જોઈએ. 

(૬) સતત ૨૦ િમનીટની Uુચ(માચ3 પાDટ) કરવાની eમતા હોવી જોઈએ. 

(૭) ૨૫ મીટરના Cતર iધુી કવાયત (પર!ડ) ના આદ!શો આપી તથા સાભંળ� શકતા હોવા જોઈએ. 

(૮) j ૂટંણ થી પગના પFં iધુીમા ંકોઈપણ 0કારની eમતા ધરાવતા હોવા જોઈએ. 

(૯) માચ3પાDટ (પર!ડ)મા ંઆગળ પડતા Fણકાર હોવા જોઈએ. 

(૧૦) િ0.આર.ડ�. અને આર.ડ�. ક!Bપ દરBયાન મીલેટર�ના અિધકાર�ઓ lારા સઘન અને સ\ત �!ન�ગ   

       આપવામા ંઆવશે તેથી પસદં કર!લ િવLાથM શાર�8રક, માનિસક તથા મેડ�કલી સાઉoડ હોવા જોઇએ 

તpુંરDતી ઘણીજ સાર� હોવી જોઈએ. 



 

 
Accredited Grade “A” by NAAC (3rd Cycle) 

સૌરા�� �િુનવિસ
ટ�, રાજકોટ    
સૌરા�� �િુનવિસ
ટ� મેઈન �બ�ડ�ગ, રાજકોટ(�જુરાત)   

ટ!લ.(૦૨૮૧)૨૫૭૮૫૦૧ 

રા���ય સેવા યોજના િવભાગ  
E-mail : nss.saurashtrauniversity@rediffmail.com 

 

 

 

(��) к��� к������� �
��	
 �
�
 �����:- 

(૧) સતત Wણ વષ3ની સાDંUૃિતક eેWની તાલીમ પામેલ અથવા આ eેWમા ં�િુનવસMટ� કeાએ મેડલ ક! ઇનામ  

     મેળવેલ હોવા જોઈએ. 

(૨) દ!શભqrત, ભજન, સQહૂગીત, એકપાWીય અ�ભનય, નાટક, લોકRsૃય, િમિમY�, સDંUૃિતક કાય3Yમ, વUૃsવ,  

     ડ�બેટ(સQહૂ ચચા3) તથા શૈe�ણક સWમા ંભાગ લઇ શક! તેવા, સગંીતના સાધનો વગાડ� સક! તેવી eમતા    

     અને સમ6 ર�તે ખાસ uvુw 0િતભા ધરાવનાર િવLાથMઓની જ પસદંગી કરવી. 
 

• પસદંગી થયેલ િવLાથM જો િ0.આર.ડ�. ક!Bપમા ંપસદં થશે તો આર.ડ�. ક!Bપ માટ! એક માસની �!ન�ગ માટ! 

Fo�આુર� માસમા ં  8દ�હ� ખાતે જવાRુ ં થશે. તો આ માટ! xઓની તૈયાર� હોય તેવા ઉમેદવારની જ        

પસદંગી કરવી. આ Cગે િવLાથM તથા તેના વાલીની સમંિતપW અગાઉથી મેળવી લેવો.  

• તેઓ એન.સી.સી. ક! Dકાઉડ ગાઈડના સyય ન હોવા જોઈએ. 

• અગાવના વષzમા ં{ાર!ય િ0.આર.ડ�. ક!Bપ મા ંભાગ લીધેલ ના હોવો જોઈએ. 

 

 

આપની કોલેજમાથંી પસદં થયેલ Dવયસેંવક / Dવયસેંિવકાની �નુીવસMટ� કeાએ પસદંગી કરવા 

માટ! તા.૨૬/૦૮/૨૦૨૧ ના રોજ બપોર! ૧૨:૦૦ કલાક! સૌરા�� �નુીવસMટ� રમત-ગમતના મેદાન પર 

અ|કૂ હાજર થવાRુ ં રહ!શે. Jયા ં મેદાન પર પર!ડ કરા}યા બાદ ઈoટર}�ુ ં પણ લેવામા ં આવશે. મોડા 

આવનારને કોઈ હO રહશે ન8હ. પસદંગી સિમિતનો િનણ3ય આખર� ગણાશે. તેમા ંકોઈપણ િવવાદ Zયાનમા ં

લેવાશે ન8હ. 

 

રાજકોટ ખાતે પસદંગી માટ! આવવા જવાRુ ં (ટ�.એ., ડ�.એ.) ખચ3 આપની કોલેજની ર!~�લુર 

એrટ�વીટ� 6ાoટમાથંી કરવાRુ ંરહ!શે. આ પWને ટોચ અ6તા આપવા િવનતંી છે.  

 

 

              આપનો િવ�ાi ુ 

      

      0ો6ામ કો-ઓડ�નેટર 

  એન.એસ.એસ. 

                                                                                                 રાજકોટ     


